
 
  

 

Rothenburgsorter Marktplatz 5 / 20539 Hamburg /Tel.: 040-78 53 00/ 015770072385 
Monatsprogramm für September 2026        

Montag 31. 08. 
  10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit  mit Hamburger 

Sportbund und Angelika von Störtebeker SV 

13:00 - 16:00  Klönen & Kaffee / 
Gesellschaftsspiele & Kartenspiele mit 

Mariam 

Dienstag 1. 09.      
9:45 - 11:00                                         

Generationen-Brücke mit Sophia 
Ab 15:00  Musik Unterricht mit Wanda  

Mittwoch 2. 09. 9:00-13:00 -  Frühstücksbuffet mit Mariam   

Donnerstag 3. 09.       
16:30 - 18:30 Info-point von HafenCity und 
Bezirksamt 

Freitag 4. 09. 
9:00 - 10:00                      

Bürosprechzeit      
10:00 - 12:00                                          
Jobcoaching 

 14:30 - 16:00  Aktiv & Locker mit Malina 

Montag 7. 09. 
 10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit  mit Hamburger 

Sportbund und Angelika von Störtebeker SV 

13:00 - 16:00  Klönen & Kaffee / 
Gesellschaftsspiele & Kartenspiele mit 

Mariam 

Dienstag 8. 09.     
9:45 - 11:00                                         

Generationen-Brücke  
Ab 15:00  Musik Unterricht mit Wanda  

Mittwoch 9. 09. 9:00-13:00 -  Frühstücksbuffet mit Mariam   

Donnerstag 10. 09. 
  Neu: 11:00 - 13:00 Atempause mit Kaffee 

(Pflegeberatung) - Mit Nadine 
16:30 - 18:30 Info-point von HafenCity und 

Bezirksamt 

Freitag 11. 09. 
9:00 - 10:00                      

Bürosprechzeit      
10:00 - 12:00                                          
Jobcoaching 

 14:30 - 16:00  Aktiv & Locker mit Malina 

Montag 14. 09. 
 Sport - Macht mit-Bleib fit von 10:00 bis 11:00 mit 

Hamburger Sportbund und Störtebeker SV 

13:00 - 16:00  Klönen & Kaffee / 
Gesellschaftsspiele & Kartenspiele mit 

Mariam 

Dienstag 15. 09.      
9:45 - 11:00                                         

Generationen-Brücke  
Ab 15:00  Musik Unterricht mit Wanda  

Mittwoch 16. 09. 9:00-13:00 -  Frühstücksbuffet mit Mariam   

Donnerstag 17. 09.       
16:30 - 18:30 Info-point von HafenCity und 
Bezirksamt 

Freitag 18. 09. 
9:00 - 10:00                      

Bürosprechzeit      
10:00 - 12:00                                          
Jobcoaching 

 14:30 - 16:00  Aktiv & Locker mit Malina 

Montag 21. 09. 
 10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit  mit Hamburger 

Sportbund und Angelika von Störtebeker SV 

13:00 - 16:00  Klönen & Kaffee / 
Gesellschaftsspiele & Kartenspiele mit 

Mariam 

Dienstag 22. 09.     
9:45 - 11:00                                         

Generationen-Brücke  
Ab 15:00  Musik Unterricht mit Wanda  

Mittwoch 23. 09. 9:00-13:00 -  Frühstücksbuffet mit Mariam   

Donnerstag 24. 09.       
16:30 - 18:30 Info-point von HafenCity und 
Bezirksamt 

Freitag 25. 09. 
9:00 - 10:00                      

Bürosprechzeit      
10:00 - 12:00                                          
Jobcoaching 

 14:30 - 16:00  Aktiv & Locker mit Malina 

Montag 28. 09. 
 10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit  mit Hamburger 

Sportbund und Angelika von Störtebeker SV 

13:00 - 16:00  Klönen & Kaffee / 
Gesellschaftsspiele & Kartenspiele mit 

Mariam 

Dienstag 29. 09.     
9:45 - 11:00                                         

Generationen-Brücke  

 

Ab 15:00  Musik Unterricht mit Wanda  
 

Mittwoch 30. 09. 9:00-13:00 -  Frühstücksbuffet mit Mariam   

*  In Kooperation mit NaJe e.V.           


