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Girio

Monatsprogramm fiir September 2026

10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit mit Hamburger

13:00 - 16:00 Klonen & Kaffee /

Montag 31.| 08. Sportbund und Angelika von Stortebeker SV Gesellschaftsspiele & Kartenspiele mit
Mariam
. 9:45-11:00
Dienstag 1. 09. Generationen-Briicke mit Sophia
Mittwoch 2. 09.
Donnerstag 3.1 09.
Freitag 4.| 09. 2:00 - 10:00 10:00 - 12:00 14:30 - 16:00 Aktiv & Locker mit Malina
Biirosprechzeit Jobcoaching
Monta 7.1 09 10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit mit Hamburger Ges1e3l;gc0h;;t6s ;0261151 gznlzl;li‘enKsafife‘;ee/mi ¢
& N Sportbund und Angelika von Stortebeker SV pM . P
ariam
. 9:45 - 11:00
Dienstag 8.109. Generationen-Briicke
Mittwoch 9.109.
Donnerstag 10. | 09.
Freitag 11. 1 09. 2:00 - 10:00. 10:00 -12:00 14:30 - 16:00 Aktiv & Locker mit Malina
Biirosprechzeit Jobcoaching
Montag 14100 Sport - Macht mit-Bleib fit von 10:00 bis 11:00 mit Ge:;;gc”h;;g’s‘:)?elf‘gz“l‘?; r‘i‘ef;:fiiel‘;/mi .
N Hamburger Sportbund und Stortebeker SV .
Mariam
. 9:45 - 11:00
Dienstag 151 09. Generationen-Briicke
Mittwoch 16. | 09.
Donnerstag 17.109.
Freitag 18. | 09. 2:00 - 10:00. 10:00 - 12:00 14:30 - 16:00 Aktiv & Locker mit Malina
Biirosprechzeit Jobcoaching
Monta 51| go.| 10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit mit Hamburger Ge:;;gc”h;;g’s"?elf‘gz“l‘?; r‘i‘efl?fiiel‘;/mi .
& N Sportbund und Angelika von Stortebeker SV P . P
Mariam
. 9:45 - 11:00
Dienstag 22. | 09. Generationen-Briicke
Mittwoch 23.|09.
Donnerstag 24. | 09.
Freitag 25.|09. 2:00 - 10:00 10:00 - 12:00 14:30 - 16:00 Aktiv & Locker mit Malina
Biirosprechzeit Jobcoaching
Monta 58 | 0o, | 10:00 - 11:00 Sport: Macht mit-Bleib fit mit Hamburger Ge:;;gc”h;;g’s"?elf‘gz“l‘?; r‘i‘efl?fiiel‘;/mi .
& N Sportbund und Angelika von Stortebeker SV P . P
Mariam
. 9:45 - 11:00
Dienstag 29.| 09. Generationen-Briicke
Entwicklungspolitik
Mittwoch 30. | 09.

* In Kooperation mit NaJe e.V.




