AWO Aktivtreff Niendorf (IIWO

Hamburg

Wochenprogramm

8.00-16.00

18.30-21.30

11.00-12.30

14.00-16.00

15.00-17.00

18.00-19.30

15.00-18.00

10.00-16.00

13.00-15.00
16.00-17.00

17.00-19.00

19.00-21.30

19.00- Open
end

Offener Treff
Kochen, gemeinsam Mittagessen, Karten spielen, Kaffee und Kuchen,
Klonen

Gedachtnistraining | Gruppe im Aufbau | bei Interesse im Treff melden

Kakteen-Freunde | 1. Montag im Monat

Lach Yoga |1. Dienstagim Monat
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Singen mit Rita | jeden 3. Dienstag
Neue Mitsingende sind herzlich willkommen!

VdK |3. Dienstag im Monat

Lach Yoga |3. Dienstag im Monat
Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!

Kartenspielen ,,.Doppelkopf"
Neue Mitspieler*innen sind herzlich willkommen!

Offener Treff Kochen, gemeinsam Mittagessen, Karten spielen, Kaffee
und Kuchen, Klonen

Smartphone-Sprechstunde | 1:-tigig

Stuhl-Yoga

Neue Teilnehmer*innen sind herzlich willkommen!
SoVD | 2. Donnerstag im Monat

Chorgemeinschaft Schnelsen e.V.
Neue Mitsingende sind herzlich willkommen!

Schach spielen
Neue Mitspieler*innen sind herzlich willkommen!

Leitung: Elyas Florian | Tibarg 1b | 22459 Hamburg | Tel. (040) 58 62 51 | awo-niendorf@gmx.de

Biirozeiten: Montag und Donnerstag von 10.00-12.00 Uhr

Dieser Treff wird gefordert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Eimsbiittel, und wird in der Tragerschaft der AWO LV Hamburg e.V. ehrenamtlich betrieben.



