AWO Seniorentreff Langenhorn

( AlWO

Hamburg
im Burgerhaus
Wochenprogramm ab September 2026
) 59§
11.00-14.00 Frauen-(afé Qm
in Kooperation mit der Kita ,,Schritt fiir Schritt” | Starttermin 13.04.2026
12.30-14.30  Interkulturelle Beratung in Kooperation mit dem Integrationszentrum
Nord/Diakonie
15.00-16.00 Qi Gong
g\ ©
11.00-12.00 Gymnastik I % ﬂ
12.15-13.15  Gymnastik I
14.00-16.00 PC-Café
14.00-16.00 Handarbeit W
14.00-18.00 Holzwerkstatt
10.00-12.30 Kreatives Gestalten | mit Gesa Liidemann | 30.9.- 4.11.26 | Teilnahmegebiihr 60 € filr
6 Termine | incl. Material
Bitte nur mit Anmeldung!
14.00-16.00 Fit + Flott Geddchtnistraining
10.30-11.30 Lachyoga
14.00-16.00 Spielrunde P
|
14.00-16.00 Smartphone-Beratung

Ausfahrten und Veranstaltungen Bitte auf Aushinge achten!

Informationen direkt bei uns im Treff. Schauen Sie einfach vorbei, wir freuen uns!

Treffleitung: Rita Schroder | Tangstedter LandstraRe 41| 22415 Hamburg | Tel. 040 533 99 03

Dieser Treff wird gefordert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Nord, und wird in der Tragerschaft der AWO LV Hamburg e.V. ehrenamtlich betrieben.



