
 

 
Treffpunkt Bramfeld 

Programm 2026 
Eintritt frei 

Für einen geselligen 
Nachmittag 

zuschauen, klönen, mitmachen 

alles kann, nichts muss 

HVV Linie 18 bis Hohnerkamp-Mitte 

Königsbergerstr. 25  
22175 Hamburg 
Tel. 640 41 00 

E-Mail:  

Vera.Wiesener@awo-hamburg.de 
Leitung Vera Wiesener 

Gefördert durch das Bezirksamt Wandsbek 

Montag: 
10.00-12.00 Uhr  
Offene Laptop-Gruppe 
Fragen und Antworten zum Umgang 
mit dem Laptop 
 
Dienstag: 
10.00 – 11.00 Uhr 
Sitzyoga 
für Senioren mit Einschränkung 
Einstieg jederzeit möglich, 
 
14.00 – 17.00 Uhr 
Offener Nachbarschaftstreff 
Kreativ 
Basteln, Malen, Handarbeiten 
Kreativität ohne Grenzen 

Mittwoch: 
13.30 - 17.00 Uhr 
offener Nachbarschaftstreff, 
Canasta und Skat 
wir brauchen immer Verstärkung 

Donnerstag: 
14.00-16.30 Uhr  
Offener Nachbarschaftstreff 
Klönen, Kaffee 
Ohne Anmeldung, hereinspaziert   

Freitag: 
10.00-11.00 Uhr 
 „Mach mit-bleib fit“ 
Bewegung für Senioren 
Einstieg jederzeit möglich,  
 
 

Samstag 
Jeden 1. Samstag 
14.00 – 17.00 Uhr 
Offener Nachbarschaftstreff 
Spielenachmittag 
verschiedene Brettspiele 
 für die ganze Familie, 
Termine siehe Aushang 

 
 

Sonntag: 
10.00 Uhr 
Jeden dritten Sonntag 
Gemeinsames Frühstück 
Kosten: 5.-€ 
Anmeldung erforderlich 
 

 
  


