
Termine: Mittwoch, den 30.09., 14.10., 28.10., 11.11., 02.12., 16.12.2026
Einstieg jederzeit 
10 - 11.30 Uhr

Ort: AWO Aktivtreff Louise Schroeder, Gefionstraße 3, 22769 Hamburg

Anmeldung: bei beate.vonholten@awo-hamburg.de | Mobil: 0151 61525561

    AWO Treff Louise Schroeder

Strategien und Ressourcen (wieder) entdecken,
die die Lebensfreude stärken
Gesprächsgruppe auf Basis von Metakognitivem Training, mit Martina Pahlke.

Das Angebot richtet sich an alle Menschen über 60 Jahre. Kostenfrei. Keine
Vorkenntnisse nötig.
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