
Zeit: Mittwoch von 10-12:30 Uhr    6 Termine (30.9. bis 4.11. 2026)

Ort: AWO Treff Langenhorn (im Bürgerhaus Langenhorn) 
Tangstedter Landstraße 41, 22415 Hamburg 

direkt gegenüber von der U1 Langenhorn Markt

Ermöglicht durch:

6 Wochen Kursangebot von Gesa Lüdemann
Es werden einfache Techniken und Material vorgestellt sowie anregende
Einstiegsübungen zum Malen und Gestalten angeboten.

Nicht das künstlerisch wertvolle Bild oder Objekt steht im Mittelpunkt, sondern der
Entstehungsprozess, die Freude am Ausprobieren und am Spiel mit Farben und
Formen. So empfunden ist auch künstlerisches Arbeiten ein Weg zur Entfaltung der
Lebenskraft. 
Die Erfahrungen werden in Gesprächen über die Kunstwerke ausgetauscht.

Gesa Lüdemann ist Künstlerin und Kunsttherapeutin. 
Seit über 30 Jahren begleitet sie Menschen beim Entdecken ihrer Kreativität.

60 € Teilnahmegebühr für 6 Termine, Materialien inklusive

AWO Treff Langenhorn

Kreatives Gestalten
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