
 
Liebe Gäste  
des AWO Seniorentreffs Farmsen,  
erfreulicherweise haben wir mit 

Ofelia Renteros eine Nachfolgerin 

für Petra Ahrens gefunden. Start ist 

der 18.08.2026. 

Da sie dienstagvormittags den Tanz-

kurs in AWO Aktivtreff Eilbek lei-

tet, beginnt er bei uns gegen 12:30 

bzw. 12:45 Uhr. Da gemeinsame 

Kaffeetrinken und der Singkreis be-

ginnt dann entsprechend eine halbe 

Stunde später als bisher. 

Unser "we snackt platt" endete auf 

Grund geringer Teilnehmerzahl lei-

der im Juli. Sollte das Interesse dar-

an wieder steigen, so könnte unsere 

Plattdeutschstunde wieder aufleben. 

 

Bei Fragen und Anregungen zu wei-

teren möglichen Angeboten, wenden 

Sie sich bitte an das Helferteam 

bzw. mich als ST-Leiter! 

 

Und bleiben Sie uns weiterhin bitte 

treu! 
Leitung und Helferteam  

des AWO-Seniorentreffs Farmsen 

 

 

Bitte beachten Sie daher immer 

wieder die Aushänge im Senioren-

treff mit weiteren Hinweisen auf zu-

sätzliche, besondere Veranstaltungen 

und gemeinsame Angebote mit an-

deren AWO Seniorentreffs.  
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Schauen Sie doch mal rein! 

Wir freuen uns auf Sie 

natürlich auch über jede Art 

von Mitarbeit! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Farmsen 

 

Feldschmiede 15 d, 
22159 Hamburg 
Tel.: 643 72 28 

Leitung: Jürgen Oest 
Programmauszug 

August 2026 

 

Öffnungszeiten: 
Mo. – Fr. 

i.d.R. von 14:00 – 18:00 Uhr 
dazu Vormittagsangebote und 

Sonderveranstaltungen 

    

(s. Aushang in der Einrichtung) 

  

Der AWO Seniorentreff Farmsen ist eine 

Einrichtung der Stadt Hamburg in der Trä-

gerschaft des AWO LV Hamburg e.V., 

Kreis Wandsbek und wird ehrenamtlich 

geführt und betrieben. 

 

 



 
Für alle Angebote des AWO Seniorentreffs Farmsen gilt: „Gefördert durch die Freie und Hansestadt Hamburg – Bezirksamt Wandsbek“. 

Regelmäßige Angebote: 
 
Montags:  
13:30 – 18:00 Uhr   
Offener Treff: 
Kartenspiele und Klönen   
(Leitung: Gisela Meyerstrack) 
 
 

Dienstags:   
12.30 – 14.00 Uhr (ab 18.08.26) 

ErlebnisTanz 

(Leitung: Ofelia Renteros) 

 

Einlass: 12:00 Uhr 
 

 
(ab 18.08.26) 

14:30 Uhr Kaffeetrinken  
und anschließend ab 
15:00-17:30 Uhr 
Singkreis mit Akkordeon- 
Begleitung 
(Leitung: Gudrun Breidohr) 

 
Einlass: 14:00 Uhr 

 

 

 

 

Mittwochs: 
morgens nutzt die Gymnastikgruppe 

der Parkinson Selbsthilfe denn gro-

ßen Raum des AWO Seniorentreffs 

Farmsen 

 

Der Malkurs unter Frau Susanne 

Prinz-Hopf macht Sommerpause. 

Der nächste Malkurs soll im Sep-

tember beginnen. 

 
 
Donnerstags:   
14:00 – 18:00 Uhr   
PC-, Internet- Einzelberatung  
nur nach tel. Voranmeldung  
(Tel.: 64 91 70 44)! 
(Leitung: Jürgen Oest) 
 

 
Freitags:   
14:00 – 18:00 Uhr 

PC-, Internet- Einzelberatung  
nur nach tel. Voranmeldung 
(Tel.: 64 91 70 44)! 
(Leitung: Jürgen Oest) 
 

 
 
 
 

Veranstaltungshinweis: 
 
Am Freitag, d. 28.08.26 findet das 

Stadtteilfest der mgf von 15 bis 20 

Uhr beim Spielplatz Mahlhaus statt. 

Dort sind wir mit einem Info-Stand 

vertreten.  

Schaut doch mal vorbei! 
 

Die für Ende Juli beplante Ausfahrt 

zum Matjesbuffet muss auf Septem-

ber verschoben werden.  

Näheres und Anmeldeliste dem-

nächst an der Info-Tafel. 

 

 


