
AWO Gesundheitstreff 
Wochenprogramm Juli – Sept. / 2026

• Alle Angebote sind für Sie kostenfrei! 

Informationen direkt bei uns im Treff. Schauen Sie einfach vorbei, wir freuen uns!

Wir wünschen Ihnen erholsame Sommerferien und eine schöne Sommerzeit!

MO 09.00-18.00 AWO Krebsberatung
Psychologische und sozialrechtliche Beratung für Betroffene und 
Angehörige (auch in türkisch, englisch) Anmeldung erbeten

11.00-13.00 Offene Sprechstunde 
Klärung kurzer gesundheitlicher Fragen und Anliegen 
ohne Anmeldung

DI 13.00-15.00 Offene Sprechstunde 
Klärung kurzer gesundheitlicher Fragen und Anliegen 
ohne Anmeldung

16.45-17.45 Austauschgruppe „Step by Step – zurück zu Dir“                15.09-01.12
In Kooperation mit iccura projects
Für Jugendliche (14-18 Jahre), Anmeldung erbeten

MI 09.30-11.30 Offene Seniorenberatung                         jeder 1. und 3. Mi im Monat
In Kooperation mit AWO „Aktion Augen Auf“

10.00-11.00 Kursreihe „Metakognitives Training –Silber BeWell“          23.09-25.11
In Kooperation mit insel e.V
Für Menschen ab 60, Anmeldung erbeten

DO 09.00-11.00 Offene Sprechstunde
Klärung kurzer gesundheitlicher Fragen und Anliegen
ohne Anmeldung
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