Hamburg
AWO Gesundheitstreff

Informationsveranstaltung

Kursreihe ,MKT Silber BeWell*

Neue Blickwinkel fur mehr Lebensfreude

Das Leben ab 60 bringt die gewonnene Freiheit zur Lebensgestaltung mit sich,
aber auch Herausforderungen wie Einsamkeit oder Gesundheitsprobleme. Daher
es kann hilfreich sein, Strategien zu entdecken, die die Lebensfreude starken.

Unser Denken bestimmt das eigene Wohlgefuhl. Genau das mdchte insel e.V. mit
der neuen 10-teiligen Kursreihe ,,Metakognitives Training — Silber
BeWell“anstol3en.

Dazu laden wir Sie zu einer spannenden, einstindigen Informationsveranstaltung
am Dienstag, den 15.09.26 ein.

Dank der Forderung durch Stiftungen ist die Teilnahme fur Sie kostenlos.

Termin: Dienstag, 15. September 10.00-11.00 Uhr

Ort: AWO Gesundheitstreff Osdorf-Lurup, Kroonhorst 9d, 3. Stock
22549 Hamburg

Anmeldung: Erforderlich unter 040 / 3003 67 64 oder
gesundheitstreff-osdorf@awo-hamburg.de
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