
Weitere Angebote 
  
Strategie und Ressourcen (wieder) entdecken, die die 
Lebensfreude stärken!
Marina Pahlke lädt sie ein, ihren persönlichen Fahrplan zu 
positiven Gefühlen zu entwickeln. Gesprächsgruppe auf der 
Basis von Metakognitiven Training. Einstieg jederzeit möglich!  

Termine 29.70., 09.09., 30.09., 10.30-11.30 Uhr 
Anmeldung: beate.vonholten@awo-hamburg.de,  Handy  0151/ 61 52 55 61 

„…DemokraTisch!“
Unser Polittalk mit und ohne Gäste. Offen und fair diskutieren 
zu unterschiedlichen politischen Themen. 
Moderation: Beate Rünzler von Holten

Termine: 22.07., 23.09., 21.10., ab 10.00 Uhr – mit Frühstück 

schuldnerberatung@awo-hamburg.de Extras/Be-
sondere Angebote

AWO Aktivtreff Louise Schroeder 
Gefionstr. 3
22769 Hamburg
Tel . 040 - 43 42 02

altona@awo-hamburg.de
Dieter Zwoll, Horst Emmel
Facebook: AWO Kreis Altona
www.awo-hamburg.de

Aktivtreff Louise Schroeder
Programm Juli – Okt. 2026
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Urlaubsschließung von 17. bis 31. August 2026

Anmeldung Newsletter: horst.emmel@awo-hamburg.de



Regelmäßige Angebote – Termine 

Ausflüge mit dem BusDie Woche 
 
Dienstag
•	 10.00 - 11.30 Uhr  	 Englisch (B1) (A)  Brenda Buhmann-Gore

•	 11.00 - 17.00 Uhr  	 Offener Treff
•	 ab 14.00 Uhr	 Kaffee, Kuchen & Spiele
•	 14.00 - 16.00 Uhr	 Smartphonehilfe (A) Wolfgang Falz

Mittwoch
•	 13.15 - 14.45 Uhr	 „Tanzlust“ Formationstänze 

	 Ofelia Renteros; Saal; Kosten: 50,00 € / 10er-Karte 
	 Schnupperstunde frei

Donnerstag
•	 10.00 - 11.00Uhr	 Locker vom Hocker NEU! 

	 Birgit Schaper; Saal; Kosten: 5,00 € (Spende) 
	 Anmeldung: info@btreff.altonanord.de  
	 oder Tel. 040 - 42 10 27 10 

•	 10.00 - 11.30 Uhr 	 Gehirnjogging Angelika Lopin

•	 10.00 - 13.00 Uhr 	 Digital Café mit Frank Mausch

•	 11.00 - 17.00 Uhr 	 Offener Treff 
•	 11.15 - 12.15 Uhr	 Ganzkörperbewegung ab 60 + NEU! 

	 Birgit Schaper; Saal; Kosten: 5,00 € (Spende) 
	 Anmeldung: info@btreff.altonanord.de  
	 oder Tel. 040 - 42 10 27 10

•	 13.00 - 15.00 Uhr 	 Beratung „Aktion Augen auf“  
	 mit Gaby Eickmeier 

•	 ab 14.00 Uhr	 Kaffee, Kuchen & Spiele
•	 14.15 - 16.15 Uhr 	 Boule (bei trockenem Wetter)
•	 17.00 - 18.00 Uhr 	 Qi Gong mit Frau Raschendorfer

•	 Ukrainisch-russischer  
Gesprächskreis  
Termine bei Reiner Scholz  
Tel. 040 - 84 30 71 12

•	 Improvisationstheater 
für Senioren und  
Seniorinnen    
2. und 4. Freitag, 
13.30 - 16.30 Uhr (Saal) 
Mit Bene Belter 
Kosten: 20,00 €/mtl., 
Anmeldung ab sofort:  
dieter.zwoll@awo-hamburg.de

•	 Osteoporose-Selbsthilfe  

1x mtl. freitags, 15.00 Uhr 
Termine bei Sabine Illing  
sabineilling@gmx.de 

•	 Kuchenkino Dieter Zwoll   

Jeden 1. Sonntag  
ab 14.00 Uhr,  
02.08., 06.09., 04.10. 

•	 Louise tanzt – Ü50-Disco   

1x mtl. sonntags,  
17.00-20.00 Uhr, 
20.09., 18.10., 15.11., 06.12.  
Reservierung: louise.tanzt@
awo-hamburg.de 
Kosten: 5,00 €  

•	 Offener Scrabble-Treff 
– Buchstabenschieben 
für Jung und Alt  
1. Freitag im Monat,  
14.00 - 18.00 Uhr

(A) Angebote mit Anmeldung unter 43 42 02 
oder altona@awo-hamburg.de 

>

Wismar (Schwedenfest) 	 22.08.2026, 10.00 Uhr	 20,00 €
Eckernworth mit Kamelfarm	 24.09.2026   9.30 Uhr!!	 25,00 €


