
Termin: Donnerstag, den 10.09., 24.09., 08.10., 22.10. und 05.11.2026
13 - 15 Uhr

Ort: AWO Treff Planten un Blomen | im Teehaus Große Wallanlagen
Holstenwall 28, 20355 Hamburg

Anmeldung: Erforderlich unter: senioren.plantenunblomen@awo-hamburg.de

AWO Treff Planten un Blomen

im Teehaus Große Wallanlagen
„Mach mit – bleib fit!“Schreibclub
Ab September neu: Schreibclub für Seniorinnen und Senioren mit Irmhild Speck
von der Akademie für Publizistik. In einer kleinen Gruppe schreiben Sie nach einer
Einführung handschriftlich kurze Texte über besondere Erlebnisse und Eindrücke
aus Ihrem Leben. Vorkenntnisse brauchen Sie nicht. Irmhild Speck zeigt Ihnen die
Methode des intuitiven Schreibens und unterstützt Sie mit einfühlsamem Feedback
dabei, Ihre Erinnerungen lebendig aufzuschreiben. 
Die Teilnahme ist kostenlos, das Material wird gestellt. Die Gruppengröße ist auf
zehn Personen begrenzt.

In Zusammenarbeit mit
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