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AWO Treff Planten un Blomen
Programm Juli bis September 2026

MO Mach mit, bleib fit in Kooperation mit dem Hamburger Sportbund + SC Sternschanze | 
10-er Karte 30 €

9.30-10.30

Mach mit, bleib fit in Kooperation mit dem Hamburger Sportbund + SC Sternschanze | 
10-er Karte 30 €

10.45-11.45

Offener Treff | mit Sabine Witt | (nicht im August)13.30-15.00

DI Yoga am Morgen | 10 € | ermäßigt 8 € / 5 €7.30-8.30

Offener Treff  Skat , Schach und mehr | kostenfrei14.30-17.30

Wechselnde Veranstaltungen jeden 1. Dienstag im Monat 

Lesungen der Hamburger Autorenvereinigung | kostenfrei
07.07.26 | Christine Sterly-Paulsen „Mama, warst du früher eine Frau“
04.08.26 | Sibylle Hoffmann u. Victoria Meienburg „100 Jahre Ingeborg Bachmann“
01.09..26 | Manfred Ertel „Grethe und der Deutsche“| Ehrengast Krista Sager

19.00-21.00

Klönen & Spielen für lesbische Frauen | jeden 2. Dienstag im Monat | kostenfrei18.00-21.00

Das Leben Tanzen | jeden 3. Dienstag im Monat | keine Vorkenntnisse erforderlich 
in bequemer Trainingskleidung | Trainerin: Gunda Dümmler | kostenfrei

18.30-20.30

Doppelkopf für lesbische Frauen | jeden 4. Dienstag im Monat | kostenfrei nicht 28.07.18.00-21.00

MI Malgruppe | Dozent*innen: Peter Schmidt und Alla Rybarchenko
Material wird gestellt | kostenfrei

10.00-13.00

BabyDance | mit Müttern und Vätern | 3 € pro Termin13.30-14.30

Fit im Park in Kooperation mit dem ParkSportInsel e.V. | kostenfrei
Bei gutem Wetter auf der Wiese, bei schlechtem Wetter im Teehaus 

15.00-16.00

DO Yoga am Morgen | 10 € | ermäßigt 8 € / 5 €9.00-10.00

Schreibclub für Senior*innen | am 10.09. + 24.09. | 14-tägig | kostenfrei

Kalligraphie-Werkstatt | ab 17.09. | 14-tägig | einmaliger Kostenbeitrag 10 €
Schreibclub und Kalligraphie-Werkstatt: Fortsetzung im 4. Quartal kostenfrei

13.00-15.00
13.00-15.00
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