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Wochentag Aktivitaten
Montag 1.110:30-12:00 Franzésisch (liber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Montag 1. 14:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Musikbegleitung
Orga: Christa, Ati, Claus
Dienstag 2.1 09:30-13:00 Blirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 2. | 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Renteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 2. | 14:00-17:00 KEGELN bei gilde-bowling WANDSBEK
NEUER ORT Neuer Ort: Wandsbeker Zollstr. 25-29, Eingang: WENDEMUTHSTRASSE
S. Aushang: Prospekt ,So finden Sie uns.” Orga: Peter
Dienstag 2. | 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (liber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 3. | 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Hannelore
Donnerstag 4.1 10:00-12:00 Orga-Sitzung...
...fur das zweite Halbjahr 2026
Interessierte Besucher*innen sind herzlich willkommen Orga: Frank
Freitag 5.110:30-12:00 Offener Treff am Vormittag
Klénen, Kaffee, lesen, Spal}, Spiele nach Belieben Orga: Frank
Freitag 5.1 15:00-18.00 Elektrisch-digitaler Spieletisch (Care-table)
Technische Neuheiten erproben! Orga: Peter u. Frank
Montag 8. | 10:30-12:00 Franzosisch (Uiber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Montag 8. | 14:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Musikbegleitung
Orga: Christa, Ati, Claus
Dienstag 9.1 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Reiteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 9. 1 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 10. | 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Ati
Donnerstag 11.110:00-12:00 ,,Gesprachskreis liber Tagesthemen
Euro 6,00 bei einem guten Fruhstuck" Orga: Christa u. Peter
Freitag 12. | Stark nachgefragt:
15:00-16:00 Uhr TAISO (japan.Tai-Chi)
mit ,,unserer” Stadtteilpolizistin Veronika Gland
Bequeme Freizeit-/Sport-Kleidung Orga: Christa u. Peter
10:30-12:00 Franzosisch (iiber Seniorenbiiro HH e.V.)
Montag 15. Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin




Montag 15. 1 14:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Musikbegleitung
Orga: Christa, Ati, Claus
Dienstag 16. | 09:30-13:00 Blirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 16. | 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Reiteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 16. | 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 17. 1 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Brigitte
Donnerstag 18. 1 10:00-12:00 ,, Auf einen Kaffee mit...
Finn-Ole Ritter, Landesvorsitzender der FDP Hamburg
Euro 5,00 LAUGE & FRANZ, KAFFEE & TEE Orga: Frank
Freitag 19. 1 15:00-18:00 Musik, Tanz, Kaffee & Kuchen
Euro 5,00. Anmeldung erbeten!!! Orga: Komplettes Team
Montag 22. 1 10:30-12:00 Franzosisch (Uiber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Montag 22. | 14:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Musikbegleitung
Orga: Christa, Ati, Claus
Dienstag 23. | 09:30-13:00 Biirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 23.| 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Reiteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 23. | 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 24. | 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Brigitte
Montag 29. | 10:30-12:00 Franzosisch (Uiber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Montag 29. | 14:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Musikbegleitung
Orga: Christa, Ati, Claus
Dienstag 30. | 09:30-13:00 Blirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 30. | 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Reiteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 30. | 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (iber Seniorenbiiro HH e.V.)

Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin

Dieser Treff wird gefordert durch die Freie und Hansestadt

Hamburg, Bezirksamt Wandsbek, und wird in der

Tragerschaft der AWO, LV Hamburg e.V.,

ehrenamtlich betrieben.




