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Wochentag _ | Aktivitaten
Montag 4.1 10:30-12:00 Franzosisch (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Montag 4.1 14:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung
15:00 bis 16:30 Uhr (mit Claus Gérmann) Orga: Christa u. Ati
Dienstag S. 1 09:30-13:00 Blirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 5. | 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Renteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 5. | 14:00-17:00 KEGELN bei gilde-bowling WANDSBEK
NEUER ORT Neuer Ort: Wandsbeker Zollstr. 25-29, Eingang: WENDEMUTHSTRASSE
S. Aushang: Prospekt ,So finden Sie uns.* Orga: Peter
Dienstag 9. | 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (tiber Seniorenbiiro HH e.V.)
Interessierte konnen gern dazukommen!
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 6. | 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Brigitte
Donnerstag 7.1 10:00-12:00 ,, Auf einen Kaffee mit...
Martin Roettig, Hilfsorganisation WEISSER RING e. V.
Landesverband Hamburg. Lokaler Ansprechpartner fur
Opferhilfe und Kriminalitatspravention
Euro 5,00 LAUGE & FRANZ, KAFFEE & TEE Orga: Frank
Freitag 8.1 15:00 Lesung von Arne Butenschon aus seinem Buch
Worte verbinden Gedanken uiber das Altern
Kaffee und Snacks werden gereicht Orga: Frank
Montag 11.1 10:30-12:00 Franzosisch (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Montag 11.114:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung
15:00 bis 16:30 Uhr (mit Claus Gérmann) Orga: Christa u. Ati
Dienstag 12. 1 09:30-13:00 Blirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 12.1 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Reiteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 12. | 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 13. | 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Brigitte
Freitag 15. | Stark nachgefragt:
15:00-16:00 Uhr TAISO (japan.Tai-Chi)
mit ,,unserer” Stadtteilpolizistin Veronika Gland
Bequeme Freizeit-/Sport-Kleidung Orga: Peter u. Frank




Montag 18. 1 10:30-12:00 Franzoésisch (liber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Montag 18. 1 14:30-17:30 Gemeinsames Singen mit Gitarrenbegleitung
15:00 bis 16:30 Uhr (mit Claus Gérmann) Orga: Christa u. Ati
Dienstag 19. 09:30-13:00 Blirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 19. 1 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Reiteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 19. 1 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 20. | 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Brigitte
Mittwoch 20. ,Wer zuerst kommt, mailt zuerst!“ Einzel-it-Schulung
14:00-15:00
15:00-16:00 mit
16:00-17:00
Interessiert? Frage Frank! Axel Sellmer
Donnerstag 21.110:00-12:00 ,, Auf einen Kaffee mit...
Katharina Hammann, Norddeutsche Horblicherei
Euro 5,00 LAUGE & FRANZ, KAFFEE & TEE Orga: Frank
Freitag 22. 1 10:30-12:00 Offener Treff am Vormittag
Klénen, Kaffee, lesen, Spal}, Spiele nach Belieben Orga: Frank
Freitag 22. | 15:00-18.00 Elektrisch-digitaler Spieletisch (Care-table)
Technische Neuheiten erproben! Orga: Peter u. Frank
Dienstag 26. | 09:30-13:00 Blirgersprechstunde mit Frank Schwerin
AWO Seniorentreffleiter und AWO-Distrikts- u. Kreisvorsitzender
Dienstag 26. | 11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz (mir Ofelia Reiteros)
Orga: Helga Hagedorn
Dienstag 26. | 15:00-17:00 Englisch (mit Tea-time) (iber Seniorenbiiro HH e.V.)
Ansprechpartnerin/Orga: Barbara Severin
Mittwoch 27. | 14:00-18:00 Klonen & Spielen (Canasta, Romme, weiteres)
& Kaffeetrinken Orga: Renate u. Brigitte
Donnerstag 28. 1 10:00-12:00 ,,Gesprachskreis liber Tagesthemen
Euro 6,00 bei einem guten Friuhstuck" Orga: Christa u. Peter
Donnerstag 28. 1 15:00-16:30 Plattdiilitsch mit Swantje Altmiller-Gagelmann;
lesen, singen. rezitieren op platt Orga: Christa
Freitag 29. | 10:30-12:00 Offener Treff am Vormittag
Klénen, Kaffee, lesen, Spal}, Spiele nach Belieben Orga: Frank
Freitag 29. | 15:00-18.00 Elektrisch-digitaler Spieletisch (Care-table)

Technische Neuheiten erproben! Orga: Peter u. Frank

Dieser Treff wird gefordert durch die Freie und
Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Wandsbek, und
wird in der Tragerschaft der AWO, LV Hamburg e.V.,
ehrenamtlich betrieben.




