Tanzen im Sitzen

mit dem @o -Aktivtreff

im Blirgerhaus Bornheide, Bornheide 36

Donnerstags im Roten Haus, Bewegungsraum von 14 — 15 Uhr

Néachste Termine: 12.03. (Yoga), 26.03. (Tanzen i. Sitzen),
16.04. (Tanzen i. Sitzen), 30.04. (Yoga), 07.05. (Yoga), 28.05. (Tanzen i. Sitzen)

Kostenfrei, Spende erbeten

Infos: Beate Riinzler-von Holten: @ 0151-61525561, beate.vonholten@awo-
hamburg.de
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Dieses Angebot wird durch die Freie und Hansestadt Hamburg geférdert



