GESUNDHEIT
FUR ALLE yef2!

Gesundheits-Tag

Wir treffen uns in der Gruppe.

Wir sprechen Uber Gesundheit.

Wir sprechen uber die Themen:
Bewegung, Ernahrung, Sucht und Stress.

Wir machen Ubungen und Spiele.
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22549 Hamburg

Dienstag, den 24. Marz 2026 ©
von 16:30 bis 18:30 Uhr

Katharina Wilharm

0174 -4913277

=(@ Katharina.Wilharm@eka.alsterdorf.de
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AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse.
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