s:{unuzn AWO-Treffpunkt fiir Senioren & Nachbarschaft Horn Alvo

Yowe.  Stadtteilhaus Horner Freiheit | Am Gojenboom 46 | 22111 Hamburg
Tel. (040) 651 02 32 | Leitung: Annemarie Bendzko
Mail: senioren.horn@awo-hamburg.de
Aktivitaten Februar 2026
Mo 02.02.26 Krebsberatung m. Termin |13:00 - 14:30 |Yoga I/ neu Yoga Il ab 14:30 g
Di 3.02.26 Einlass 13 Uhr Neujahrsempfang mit Berliner und einem Glas Sekt {@?
Mi 04.02.26 [{10:00 — 11:00 |< Sportgruppe | > ,Mach mit — Bleib fit* /13 — 15 Uhr Concentochor |
Do .05.02.26 |10:00 -11:30 |Gedéachtnistraining 13:00 - 16:00 |Skat und Spiele
10:00 -13:00 |APPLE IPhone /IPAD
Fr 06.02.26 |11:00 -13:00 |Digitale Sprechstunde |13:00 - 15:00 |Bingo - Sprechstunde der Leitung
Mo 09.02.26 Krebsberatung m. Termin |{13:00 - 14:30 |Yogal/ neu Yoga Il ab 14:30
Di 10.02.26 |10:00 - 14:00 |Smartphone/mAnmeldung|13:00 — 16:00 |Kléncafe/m. Spiele / Basteln
12:45 - 13:45 | Sportgruppe Il 17:00 — 19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 11.02.26 |10:00 — 11:00 |< Sportgruppe | > ,Mach mit — Bleib fit* /13 — 15 Uhr Concentochor
Do 12.02.26 |{10:00 — 13:00 |APPLE IPhone / IPAD 13:00 - 16:00 |Skat und Spiele/ Gesprachsrunde
Fr 13.02.26 |Abfahrt 10:30 | Ausfahrt nach Appelbeck am See - mit Anmeldung
Abfahrt: 116erBusEcke Bauerberg/Horner Landstr. Treff geschlossen
Mo 16.02.26 Krebsberatung m. Termin |13:00 - 14:30 |Yogal/ neu Yoga Il ab 14:30
Di 17.02.26 |10:00 - 14:00 |Smartphone/mAnmeldung|13:00 — 16:00 |Kléncafe/m. Spiele / Basteln
12:45 - 13:45 | Sportgruppe Il 14:00 — 16:00 |Plattdeutscher Klonschnack
17:00 — 19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 18.02.26 |10:00 — 11:00 |< Sportgruppe | > ,Mach mit — Bleib fit* /13 — 15 Uhr Concentochor
Do 19.02.26 |10:00 -11:30 | Gedéachtnistraining 13:00 - 16:00 |Skat und Spiele
10:00 -13:00 |APPLE IPhone /IPAD
Fr 20.02.26 |[11:00 -13:00 |Digitale Sprechstunde |13:00 - 15:00 |Bingo - Sprechstunde der Leitung
Mo 23.02.26 Krebsberatung m. Termin |{13:00 - 14:30 |Yogal/ neu Yoga Il ab 14:30
Di 24.02.26 [10:00 - 14:00 |Smartphone/mAnmeldung|13:00 — 16:00 |Kléncafe/m. Spiele / Basteln
12:45 - 13:45 | Sportgruppe Il 17:00 — 19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 25.02.26 |{10:00 — 11:00 |< Sportgruppe | > Mach mit — Bleib fit* /13 — 15 Uhr Concentochor
Do 26.02.26 |10:00—13:00 |APPLE IPhone / IPAD 13:00 - 16:00 |Skat und Spiele/ Gesprachsrunde
Fr 27.02.26 |11:00 -13:00 |Digitale Sprechstunde |13:00 - 15:00 |Bingo - Sprechstunde der Leitung
AWO-Krebsberatung immer montags mit Termin 040 - 41 40 23 - 30
Kurzfristige Programmaéanderung méglich
Vorschau:

20. Marz fahren wir nach Lexfahre zum Mehlbliddelessen

Hoftheater: Sondervorstellungen fur den Seniorentreff
Sa 14. Marz - Die Tanzstunde
Sa 18. April - Fisch sucht Fahrrad

Die unverhofften Augenblicke unseres Lebens
zahlen zu den schonsten

Dieser Treff wird gefordert durch die Freie Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Mitte und wird in der Tragerschaft der
AWO Hamburg, ehrenamtlich betrieben.



