AWO Hamburg

Programm AWO Treff Planten un Blomen im Teehaus Grof3e Wallanlagen
Januar — Marz 2026

Bewegung
Yoga am Morgen, dienstags und donnerstags 7:30-8:30 Uhr, 10 € (ermaRigt 8 € /5 €)

ST4840 Mach mit, bleib fit, jeden Montag 09:30-10:30 Uhr und 10:45-11:45 Uhr, in Kooperation mit dem Hamburger
Sportbund und dem SC Sternschanze, 10-er-Karte 30 €

ST4815 Das Leben tanzen, Trainerin: Gunda Dimmler, Tanzpadagogin und Tanztherapeutin
Wir tanzen in bequemer Trainingskleidung, in Socken oder barful3. Keine Vorkenntnisse erforderlich.
Dienstags, 20.01., 17.02. und 17.03., 18:30-20:30 Uhr, 3 € pro Termin.

ST4796 BabyDance, mit Muttern/Véatern, jeden Mittwoch 14-15 Uhr, 3 €

Fit im Park, jeden Mittwoch 15-16 Uhr, in Kooperation mit dem ParkSportinsel e.V. (bei gutem Wetter auf der Wiese,
bei schlechtem im Teehaus) kostenfrei

Miteinander

Offener Spieletreff — Skat, Schach und mehr, jeden Dienstag 14:30-17:30 Uhr, kostenfrei
Klénen und spielen fir lesbische Frauen, jeden zweiten Dienstag im Monat 18 — ca. 21 Uhr, kostenfrei
Doppelkopf fur leshische Frauen, jeden vierten Dienstag im Monat 18 — ca. 21 Uhr, kostenfrei

Kultur

Lesungen der Hamburger Autorenvereinigung

ST4888 Di. 03.02., 19-20:30 Uhr Reimer Eilers, Eintritt 6 €

ST4889 Di, 03.03., 19-20:30 Uhr Der ,,Freundeskreis UKE fiir Kinder mit Demenz e.V.“ hat das Buch ,,Schau
mal“ herausgegeben. Es beschaftigt sich mit Denkméalern und Skulpturen herausragender Kiinstler und Kinstlerinnen
— mit Hamburgs Kunst unter freiem Himmel, interessanten Werken, denen wir womaglich taglich begegnen ohne sie
richtig wahrzunehmen bzw. ihre Geschichten zu kennen. Eintritt frei, Spenden fir den ,UKE fiir Kinder mit Demenz*
sind erwiinscht.

Malgruppe (Dozent: Peter Schmidt), mittwochs 10-13 Uhr, kostenfrei

Eingeladen sind Menschen jeden Alters, die Spal’ an bildnerischer Gestaltung haben: experimentieren mit Formen
und Farben, Farben richtig mischen mit Hilfe des Farbkreises, Perspektive, Proportion und Figur, Impressionen aus
dem Urlaub mit Stift und Farbe umsetzen, Exkursionen zu interessanten Motiven in unserer Stadt, gemeinsame
Bildbesprechungen, Gemeinsame Besuche von Kunstausstellungen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Teilnahme ist kostenlos, Material wird gestellt.

Dieser Treff wird geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Mitte, und wird in
der Tragerschaft der AWO, LV Hamburg e. V., ehrenamtlich betrieben.



