
 

 

Programm AWO Treff Planten un Blomen im Teehaus Große Wallanlagen 

Juli – September 2025 

Bewegung 

Yoga am Morgen, dienstags und donnerstags 9-10 Uhr, 5 € 

ST4840 Mach mit, bleib fit, jeden Montag 09:30-10:30 Uhr und 10:45-11:45 Uhr, in Kooperation mit dem Hamburger 

Sportbund und dem SC Sternschanze, 10-er-Karte 30 € 

ST4815 Das Leben tanzen, Trainerin: Gunda Dümmler, Tanzpädagogin und Tanztherapeutin  

Wir tanzen in bequemer Trainingskleidung, in Socken oder barfuß. Keine Vorkenntnisse erforderlich.  

Dienstags, 15.7, 19.8. und 16.9., 18:30-20:30 Uhr, 3 € pro Termin. Bitte anmelden. 

ST4825 Bewegung im Park (bei Regen im Teehaus), jeden Mittwoch 9:15-10:15 Uhr, 3 €  

ST4826 Ganzheitliches Gedächtnistraining, jeden Mittwoch 10:30-12 Uhr, 3 € 
 
ST4796 BabyDance, mit Müttern/Vätern, jeden Mittwoch 14-15 Uhr, 3 € 

Fit im Park, jeden Mittwoch 15-16 Uhr, in Kooperation mit dem ParkSportInsel e.V. (bei gutem Wetter auf der Wiese, 

bei schlechtem im Teehaus) kostenfrei 

 

Miteinander 

Offener Spieletreff – Skat, Schach und mehr, jeden Dienstag 14:30-17:30 Uhr, kostenfrei 

Klönen und spielen für lesbische Frauen, jeden zweiten Dienstag im Monat 18 – ca. 21 Uhr, kostenfrei 

Doppelkopf für lesbische Frauen, jeden vierten Dienstag im Monat 18 – ca. 21 Uhr, kostenfrei 

 

Kultur 
 

ST4863 Di, 1.7., 19 Uhr: Dimitris Athanasiou und Jens Schultz: „Holz trifft Canvas“,  Ausstellungseröffnung, 

Eintritt 6 € (die Ausstellung ist bis zum 13.7. zu sehen) 

 

ST4864 Di, 29.7., 18 Uhr:  „Komm runter mit dem Gong“: Erlebe mit Martin Schmitz die transformative Kraft von 

meditativen Gongklängen. Eintritt frei, Spenden erwünscht  

 

ST4865 Di, 2.9., 19 Uhr: Hamburger Autorenvereinigung: Lesung des Krimi-Schriftstellers Leo Hansen, 6 € 

 

ST4866 Di, 30.9., 18 Uhr: Hamburger Hofsängerei: „Il est bel et bon – schön ist der Herbst“ 

a-cappella-Konzert, Eintritt frei, Spenden erwünscht 

 

Kurse 

Literatur im Park (Dozentin: Sabine Witt, Literaturwissenschaftlerin) 

ST4867 Do, 31.7., 11-12:30 Uhr:  Claire Keegan: „Das dritte Licht“, € 5 

ST4868 ab Do, 4.9., 11-12:30 Uhr, für 7 Termine: Literatur aus und über Triest –  die „literarische Hauptstadt 

Mitteleuropas“, € 35, bitte anmelden 

 

ST4869 Italienisch A2 (Dozentin: Sabine Witt), ab 4.9. zu 8 Terminen, 13-14:30 Uhr, 40 €, bitte anmelden 

 

Anmeldungen/Informationen unter Sabine.Witt@awo-hamburg.de sowie Mo-Mi unter 414023-785  

Dieser Treff wird gefördert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Mitte, und wird in 

der Trägerschaft der AWO, LV Hamburg e. V., ehrenamtlich betrieben. 


