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HORNER

AWO-Treffpunkt fiir Senioren & Nachbarschaft Horn
Stadtteilhaus Horner Freiheit | Am Gojenboom 46 | 22111 Hambur~

FREIHEIT . .
Tel. (040) 651 02 32 | Leitung: Annemarie Bendzko
Mail: senioren.horn@awo-hamburg.de
s -\ - e ) ]
Aktivititen September 2025
Mo (01 .09.25 13:00 -15:00 |Yoga I/ Yoga Il ab 14:30- 16:00 - < Krebsberatung nur mit Termin >
Di 02.09.25 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg 13:00 -16:00 |Kléncafe / Spiele /Skat/Basteln
12:45 -13:45 | Sportgruppe Il 17:00 -19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi  |03.09.25 10:00 —11:00 |< Sportgruppe 1 > ,Mach mit — Bleib fit* /13 — 15 Uhr Concentochor
Do (04.09.25 10:00-13:00 |APPLE IPhone und IPAD [13:00 16:00 |Skat und Spiele Kléncafe
Fr 05.09.25 11:00 -13:00 |Digitale Sprechstunde kostenfrei 13 — 15 Uhr Bingo
Sa |06.09.25 |13-17 Uhr |Horner Markt. Freiheit- Nachbarschaftsmarkt
Hamburger Tag der Familien Mitmachangebote
Mo |08.09.25 13:00 -15:00 |YogaI/Yogall ab 14:30- 16:00 - < Krebsberatung nur mit Termin >
Di 09.09.25 10:00 -13:00 |Smartphone m. Anmeldg 13:00 -16:00 | Kléncafe / Spiele /Skat/Basteln
12:45 -13:45 | Sportgruppe Il 17:00 -19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
14:00 -16:00 |Plattdeutschgruppe
Mi 10.09.25 10:00 -11:00 |< Sportgruppe 1 > ,Mach mit — Bleib fit /13 — 15 Uhr Concentochor
Do ([11.09.25 10:00 -11:30 |Gedachtnistraining 13:00 -16:00 | Skat und Spiele Kléncafe
10:00 -13:00 |APPLE IPhone und IPAD
Fr 12.09.25 11:00 -13:00 |Internetcafe - kostenlos [13:00 -15:00 |Bingo
Mo |15.09.25 <Krebsberatung mit Termin > |13:00 -15:00 | Yoga | / Yoga Il ab 14:30- 16:00
Di 16.09.25 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg 13:00 -16:00 | Kléncafe / Spiele /Skat/Basteln
17:00 -19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi (17.09.25 |Abfahrt Fahrt zu den Kohltagen in Dithmarschen
9:00 Uhr Anmeldung ab sofort !!
Do |18.09.25 10:00 -11:30 13:00 16:00 |Skat und Spiele Kléncafe
Fr 19.09.25 11:00 -13:00 |Internetcafe - kostenlos |13:00 - 15:00 Bingo /Sprechstunde der Leitung
Mo (22.09.25 < Krebsberatung mit Termin > | 13:00 -15:00 | Yoga I/ Yoga Il ab 14:30- 16:00
Di 23.09.25 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg 13:00 -16:00 | Kléncafe / Spiele /Skat/Basteln
17:00 -19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi |24.09.25 10:00 -11:00 |< Sportgruppe 1 > ,Mach mit — Bleib fit* /13 — 15 Uhr Concentochor
Do |25.09.25 10:00 -11:30 |Gedéachtnistraining 13:00 -16:00 | Skat und Spiele Kléncafe
10:00 -13:00 |APPLE IPhone und IPAD
Fr |26.09.25 11:00 -13:00 |Vortrag: Digitalisierung |13:00 -15:00 | Bingo
im Alter - kostenfrei
Mo (29.09.25 < Krebsberatung mit Termin >|13:00 -15:00 | Yoga I/ Yoga Il ab 14:30- 16:00
Di |30.09.25 Einlass 13 Uhr Geburtstagskaffee mit Ehrung Geburtstage Juli/ August/September
m. Anmeldung
Ab 17 Uhr Stricken und Hakeln
Kurzfristige Programméanderungen vorbehalten
AWO Krebsberatung immer montags mit Termin 040-41 40 23-300
N\ /\ /_\’ 7, 4
Q% Vorschau:
g (‘@ & Sa 4. Oktober < Horner Marktfreiheit < 13 — 17 Uhr >

Dieser Treff wird geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Mitte, und wird in der Tragerschaft
der AWO Hamburg e.V., ehrenamtlich betrieben




