L 7
HORNER

AWO-Treffpunkt fiir Senioren & Nachbarschaft Horn

Stadtteilhaus Horner Freiheit | Am Gojenboom 46 | 22111 Hamburg

Ao

FREIHEIT Tel. (040) 651 02 32 | Leitung: Annemarie Bendzko
Aktivitaten April 2024
Di 02.04.24 10:00 - 14:00 |Smartphone m.Anmeldung |13:00 - 16:00 |Kléncafe / Spiele /Skat
17:30 - 19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 03.04.24 10:00 — 11:00 | < Sportgruppe | > 11.00 - 12.00 | Sprechstunde der Leitung
Do |04.04.24 10 -11:30 Gedachtnistraining m. Hella — Laptop und Apple IPhone und IPAD
ab 15:00 Gemeinsames Kaffeetrinken auf dem Dom — Treff geschlossen
Fr 05.04.24 Einlass13:30 | < AWO-Friihlingsfest fiir Mitglieder im Saal der Horner Freiheit >
Sa |06.04.24 13:00 — 17:00 | Horner Marktfreiheit ,,Nachbarschaftsmarkt‘ bei Kaffee/ Ku/ Grillwurst
Mo (08.04.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |[13:00 - 15:00 | Yoga | / neu Yoga Il ab 14:30
Di 09.04.24 10:00 - 13:00 |Smartphone m Anmeldung |13.00 - 16.00 |Kléncafe / m. Spiele
13:00 - 13:45 |Sportgruppe Il 13:30 - 15:30 | Plattdeutscher Klénschnack
14:00 - 16:00 |Bastelgruppe 17:30 - 19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 10.04.24 10:00 — 11:00 | < Sportgruppe | > Sprechstunde d.Leitung 13 — 15 Uhr Concento Chor
Do [11.04.24 Abfahrt 10 h | < Fischbuffet in der Eckernworth > der Treff ist geschlossen
Fr |12.04.24 11:00 -13:00 |Internetcafe /Sprechstunde d.Leitung < 13:00 - 15:00 Bingo >
Mo |15.04.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |[13:00 - 15:00 | Yoga | / neu Yoga Il ab 14:30
Di 16.04.24 10:00 - 14:00 |Smartphone m.Anmeldung |13:00 —16:00 |Kléncafe / Spiele /Bastelgruppe
13:00 - 13:45 | Sportgruppe Il 17:30 —19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 17.04.24 10:00 — 11:00 | < Sportgruppe | > 11.00 - 13.00 | Sprechstunde der Leitung
»,Mach mit — Bleib fit 13:00 - 15:00 | Concento Chor
Do ([18.04.24 10:00 -11:30 |Gedé&chtnistraining 10:00 - 13:15 | Laptopkurs | und 2 m. Anmeldg
10:00 -13:00 |APPLE IPhone und IPAD |13:00 - 16:00 | Skat und Spiele
Fr [19.04.24 11:00 -13:00 |Internetcafe /Sprechstunde d.Leitung < 13:00 - 15:00 Bingo >
Sa |20.04.24 Einlass 15 Uhr | Das kleine Hoftheater — ,,Alte Liebe“ — Restkarten im Treff
Mo (22.04.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |[13:30 - 15:00 | Yoga |/ neu Yoga Il ab 14:30
Di 23.04.24 10:00 - 14:00 |Smartphone m.Anmeldung [13:00 - 16:00 |Kléncafe / Spiele /Skat/Basteln
13:00 - 13:45 | Sportgruppe Il 17:30 - 19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 24.04.24 10:00 — 11:00 | < Sportgruppe | > 13 — 15 Uhr Concento Chor im Treff
Do |25.04.24 10 -12:30 Uhr ,,Laptop und Apple IPhone und IPAD*
Einlass
ab 13:00 Auf einen Kaffee mit dem Bezirksamstleiter Ralf Neubauer
Fr |26.04.24 11:00 -13:00 |Internetcafe /Sprechstunde d.Leitung < 13:00 - 15:00 Bingo >
Mo [29.04.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |[13:00 - 15:00 | Yoga | / neu Yoga Il ab 14:30
Di 30.04.24 Einlass 13 Uhr | Geburtstagskaffee m. Ehrung Geburtstage Marz / April m. Anmeldung

Kurzfristige Programmanderungen vorbehalten

Vorschau:

Im Mai Ausfahrt zum Spargelessen — Termin kurzfristig
Im Juni mit dem Katamaran nach Helgoland m. Anmeldung

Heiterkeit des Herzens schliet wie der Fruhling alle Bluten des Inneren auf.

Jean Paul

Dieser Treff wird geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Mitte, und wird in der Tragerschaft
der AWO Hamburg e.V., ehrenamtlich betrieben




