AWO Aktivtreff Osdorf
Bornheide 76e - 22549 Hamburg — Tel. 040 8325852

Marz- Programm

Kaffee- und Spiele-Nachmittag jeden Montag, Dienstag und
Mittwoch von 14 — 18 Uhr

NEU: Malgruppe jeden Montag von 9 — 13 Uhr

»Aktion Augen Auf!* jeden Montag von 13 — 16 Uhr

Yoga jeden Dienstag um 18 Uhr ab Apri gegen Kostenbeitrag
Frauenchor Seda jeden Mittwoch ab 18 Uhr
Kindertheatergruppe iletisim atelyesi (workshop) jeden
Samstag 14 — 17 Uhr,

Komshu-Nachbarschaft jeden Sonntag von 11 — 14 Uhr
Smartphone- und Tablet-Sprechstunde am 12. und 19.03.
von 10.30 — 13 Uhr, mit Voranmeldung!

Tanzen im Sitzen am 7. und 21.03. von 13.30 — 14.30 Uhr im
Bewegungsraum

Bingo am 12.03. um 14.00 Uhr

Entwicklungsgruppe (und Team) 05.03. von 10 — 11.30
Bezirksseniorenbeirat-Sprechstunde 05.03. von 11.30 —
13.00 Uhr

Sozialpolitische Sprechstunde mit Soren Platten am
08.03.von 16 — 17.30 Uhr

Kochgruppe am 15.03. von 11 — 14 Uhr
Gedachtnistraining in Kooperation mit der VHS mittwochs
von 10 — 11.30 Uhr aulRer 20. und 27.03.

Politisches Friuhstick am Donnerstag, den 14.03. Lesung
von Etem Ete ,,Die Augenblicke erleben* Erinnerungen;
die Autobiografie eines tiurkischen Psychiaters in
Deutschland

Sozialverband Deutschland -Treff 15.03. um 16.00 Uhr
Internationales Fruhstuck am 22.03. ab 10 Uhr

Dieser Treff wird geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Altona, und wird in der Tragerschaft
der AWO LV Hamburg e.V. ehrenamtlich betrieben.



