
 

Mekân– Interkultureller Seniorentreff 
 
Leitung: Gülay u. Alparslan Okur 

Karl-Wolff-Str. 19, 22767 Hamburg 
 

mekan@awo-hamburg.de 
 

Tel. 040 – 38 61 64 59 

Dieser Treff wird gefördert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Altona, und wird in der Trägerschaft der AWO, LV Hamburg e.V., ehrenamtlich betrieben. 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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09:30 – 13:00 

 
Gemeinsames 

Frühstück 
1. Montag/Monats 

 
------------------------------- 

 
11:00 – 13:00 

 
Nähkurs 

  
10:00 – 13:30 

 
Eingliederungshilfe 

für psychisch 
beeinträchtigte 

Menschen 
(in Türkisch) 

 
09:30 – 13:00 

 
Hippy Gruppentreff 

(14-tägig) 
 

 

 
10:00 – 14:30 

 
Kreatives Schreiben für 

Frauen 
I / II 

 

 
11:00 – 17:00 

 
Akademische 
Musikgruppe  
(Volksmusik) 

 
Alper Oflaz 

 
1. Samstag des Monats 

 

 
10:00 – 15:00  

  
Internationales 

Brunchen  
  

3. Sonntag / 
viertel jährlich  
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14:30 – 16:00 

 
Erwachsenenbildung 

für 
Türkischstämmige 

 
------------------------------ 

 
16:00 - 18:00 

 
Türkisch Kurs für 
Fortgeschrittene 

 

 
14:00 – 18:30 

 
offener Interkultureller 

Treff 
(Klönen, Brett und 

Computerspiele bei 
Kaffee und Gebäck) 

 
Basteln, Nähen(14-tägig) 

 
 

  
14:00 – 18:30 

 
offener Interkultureller 

Treff 
(Klönen Brett und 

Computerspiele bei 
Kaffee und Gebäck) 

 
Basteln, Nähen(14-tägig) 

 
11:00 – 17:00 

 
Akademische 
Musikgruppe              

(Klassische Musik) 
 

Burhan Kul 
 

3. Samstag des Monats 

 
11:00 – 13:00 

 
Türkische Theater 

Gruppe 
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16:00 – 18:30 

 
Die Schreibwerkstatt 

 
------------------------------ 

 
19:00 – 21:00 

 
Lesekreis 

(jeden 2. Montag des 
Monats) 

 
 

 
18:00 – 19:30 

 
Türkisch Kurs für 

Anfänger 
 

 
18:00 – 18:45 

 
Stuhl Yoga 

(Online nur über Teams) 
 

---------------------------------- 
 

19:00 – 21:30 
 

Hamburg TSM Chor 
(Erol Arslan) 

 
18:00 – 19:00 

 
Englisch Kurs für 

Anfänger 

 
15:00 – 17:00 

 
Smartphone / Tablet 

Sprechstunde  
(nur mit Termin) 

 
 

 
 

 
 

https://www.google.com/contacts/u/0/#contact/443a10e68d96827b
mailto:mekan@awo-hamburg.de

