L 7
HORNER

AWO-Treffpunkt fiir Senioren & Nachbarschaft Horn

Stadtteilhaus Horner Freiheit | Am Gojenboom 46 | 22111 Hamburg

Ao

FREIHEIT Tel. (040) 651 02 32 | Leitung: Annemarie Bendzko
Aktivitaten Marz 2024
Fr 01.03.24 Ab 15:30 AWO Distrikt Jahreshauptversammlung m.Orga Wahlen
Sa |02.03.24 13:00 — 17:00 | Ostermarkt im Saal der Horner Freiheit - bei Kaffee/ Kuchen/ Grillwurst
Mo |04.03.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |[13:00 - 14:30 | Yoga | / neu Yoga Il ab 14:30
Di 05.03.24 10:00 - 14:00 |Smartphone m.Anmeldung |13:00 —16:00 |Kloncafe / Spiele
13:00 - 13:45 | Sportgruppe Il 14:00 —16:00 |Bastelgruppe
17:30 —19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 06.03.24 10:00 — 11:00 | < Sportgruppe | > 13:00 - 15:00 | Concentochor
Do (07.03.24 10:00 -11:30 | Ged&chtnistraining 10:00 - 13:15 | Laptopkurs | und 2 m. Anmeldg
10:00 -13:00 |APPLE IPhone und IPAD |13:00 - 16:00 | Skat und Spiele
Fr 08.03.24 Abfahrt10 Uhr | Ausfahrt nach Biisum am Frauentag m. Anmeldung <Treff geschlossen>
Mo |11.03.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |13:00 - 14:30 |Yoga I/ neu Yoga Il ab 14:30
Di 12.03.24 10:00 - 13:00 |Smartphone m Anmeldung |13.00 - 16.00 |Kloncafe / m. Spiele
13:00 - 13:45 | Sportgruppe Il 13:30 - 15:30 | Plattdeutscher Klonschnack
14:00 - 16:00 |Bastelgruppe 17:30 - 19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 13.03.24 10:00 — 11:00 | < Sportgruppe | > 13:00 - 15:00 | Concentochor
Do |14.03.24 10:00 -11:30 |Laptopkurs I m. Anmldg. 10:00 - 13:00 |[Neu APPLE IPhone und IPAD
11:45 - 13:15 |Laptopkurs Il m. Anmidg. |13:00 - 16:00 | Skat und Spiele
Fr |15.03.24 11:00 -13:00 |Internetcafe /Sprechstunde d.Leitung < 13:00 - 15:00 Bingo >
Mo |18.03.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |[13:30 - 14:30 | Yoga |/ neu Yoga Il ab 14:30
Di 19.03.24 10:00 - 13:00 |Smartphone Anmeldung 13:00 —16:00 | Kléncafe / Spiele
13:00 - 13:45 | Sportgruppe Il 14:00 —16:00 | Bastelgruppe
17:30 —19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 20.03.24 10:00 — 11:00 | < Sportgruppe | > 13:00 - 15:00 | Concentochor
Do (21.03.24 10:00 -11:30 |Gedé&chtnistraining 10:00 - 13:15 | Laptopkurs | und 2 m. Anmeldg
10:00 -13:00 |APPLE IPhone und IPAD |13:00 - 16:00 | Skat und Spiele
Fr 22.03.24 11:00 -13:00 |Internetcafe /Sprechstunde d.Leitung < 13:00 - 15:00 Bingo >
Mo (25.03.24 10:00 -14:00 |Smartphone m. Anmeldg. |[13:00 - 14:30 | Yoga | / neu Yoga Il ab 14:30
Di 26.03.24 10:00 - 14:00 |Smartphone m.Anmeldung |13:00 —16:00 |Kloncafe / Spiele
13:00 - 13:45 | Sportgruppe Il 14:00 —16:00 | Bastelgruppe
17:30 —19:00 | Stricken Hakeln Wiedereinsteiger
Mi 27.03.24 10:00 -11:00 |< Sportgruppe | > 13:00-15:00 |Concentochor
Do 128.03.24 Ab 9:15 Uhr Osterfriihstiick m. Anmeldung nachmittags geschlossen §®
Fr 29.03.24 Karfreitag Treff geschlossen
So |31.0324  |Ogtern — wir wiinschen schéne Feiertage ©®
Kurzfristige Programmanderungen vorbehalten
Vorschau:

Do 11. April- Ausfahrt zum Fischbuffet in die Eckernworth

Sa 20. April - Hoftheater ,,Alte Liebe“ Anmeldung im Treff

Im Mai Ausfahrt zum Spargelessen — Termin kurzfristig

Ao

Heiterkeit des Herzens schlieft wie der Fruhling alle Bliten des Inneren auf.

Dieser Treff wird geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Mitte, und wird in der Tragerschaft
der AWO Hamburg e.V., ehrenamtlich betrieben




