
Wochentag

Freitag 1. NEU 14:00-18:00 Skat, elektr. Spieletisch 

Montag 4.
15:00-17:30 Gemeinsames singen mit 
Akkordeonbegleitung bis 17:00 Uhr 

Dienstag 5.
09:30-13:00 Bürgersprechstunde

14:00-17:00 Kegeln im Restaurant 
"Tunici" (Adolph-Schönfelder-Str. 49)

11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz

Mittwoch 6.
NEU 10:45-12:15 Fitnesstraining für den Kopf 14:00-18:00 Klönen, Spielen & Kaffeetrinken

Donnerstag 7.

10:00-12:00 "Auf einen Kaffee mit…..Veronika Gland" 
Thema: Polizei Hamburg - Dein Freund & Helfer  

Freitag 8. NEU 14:00-18:00 Skat, elektr. Spieletisch 

Montag 11.
15:00-17:30 Gemeinsames singen mit 
Akkordeonbegleitung bis 17:00 Uhr 

Dienstag 12.
09:30-13:00 Bürgersprechstunde

14:00-18:00 Offener Treff bei Kaffee, 
Gedächtnistraining

11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz

Mittwoch 13.
NEU 10:45-12:15 Fitnesstraining für den Kopf 14:00-18:00 Klönen, Spielen & Kaffeetrinken

Donnerstag 14.
10:00-12:00 "Gesprächskreis über Tagesthemen" bei 
einem guten Frühstück, 4 €

Freitag 15. NEU 14:00-18:00 Skat, elektr. Spieletisch 

Montag 18.
15:00-17:30 Gemeinsames singen mit 
Akkordeonbegleitung bis 17:00 Uhr 

Dienstag 19.
09:30-13:00 Bürgersprechstunde

14:00-18:00 Offener Treff bei Kaffee, 
Gedächtnistraining

11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz
NEU 15:00-17:00 "Und was liest Du so?" 
Lockere Gesprächsrunde für Leseratten

Mittwoch 20.
NEU 10:45-12:15 Fitnesstraining für den Kopf 14:00-18:00 Klönen, Spielen & Kaffeetrinken

Donnerstag 21.

10:00-12:00 "Auf einen Kaffee mit…..Ingrid Voss" (1. 
Vors. des Bürgervereins Wandsbek von 1848 e.V.)  

Freitag 22. NEU 14:00-18:00 Skat, elektr. Spieletisch 

Montag 25.
15:00-17:30 Gemeinsames singen mit 
Akkordeonbegleitung bis 17:00 Uhr 

Dienstag 26.
09:30-13:00 Bürgersprechstunde

14:00-18:00 Offener Treff bei Kaffee, 
Gedächtnistraining

11:00-12:30 Senioren-Erlebnis-Tanz

Mittwoch 27.
14:00-18:00 Klönen, Spielen & Kaffeetrinken

15:00-16:30 "Smart im Alter" Umgang mit 
Handy u.a.

Donnerstag 28.
10:00-12:00 "Gesprächskreis über Tagesthemen" bei 
einem guten Frühstück, 4 €

Dieser Treff wird gefördert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Wandsbek, und wird in der Trägerschaft der AWO, LV Hamburg 
e.V., ehrenamtlich betrieben.
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