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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 

10.00-11.30 Uhr 
Englischer Gesprächskreis 

------------- 
10.30-11.30 Uhr 

Qi-Gong 

                     

 

 
10.00-11.00 Uhr 

Gymnastik  
 

 

10.00-12.00 Uhr 
Internet-Café 
mit Beratung 

---------------- 
2. & 4. Mittwoch  
10.00-11.00 Uhr  

Lach-Yoga   

1. Donnerstag 
10.30-11.30 Uhr  
Literaturkreis 

-----------------  
2. & 4. Donnerstag 

10.00-12.00 Uhr 
Gesprächskreis  

 

10.00-11.00 Uhr  
Englischkurs 

Lernen und 
Auffrischen der 

englischen 
Sprache 

 
TÄGLICH 

12:30 – 13:30 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch & 14:00 – 17:30 Uhr Offener Treff und Cafeteria - Klönen und Spielen aller Art 

 
14.30-17.15 Uhr 

Schneidern  
für Jung und Alt 

Bis zu 12 Personen 

14.30-15.30 Uhr 
Walking  

---------------------- 
2. & 4. Dienstag  
15.00-17.00 Uhr  

Malen 

 
14-15.30 Uhr 
Erlebnistanz  

 
15.30-16.45 Uhr 

 
Singkreis  

 

 
14.00-17.00 Uhr 

Skatgruppe 
 

 

Zahlreiche Veranstaltungen wie z.B. Feste, Ausfahrten, Wanderungen, Theaterbesuche und Sonntagsangebote  
werden einzeln im Aushang angekündigt 

Fragen Sie gerne nach, rufen Sie uns an oder kommen Sie vorbei, wir freuen uns über Ihr Interesse! 
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