
Dieser Treff wird gefördert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Mitte, und wird in der Trägerschaft der AWO LV Hamburg e.V. ehrenamtlich betrieben. 

 
 

 

 

 

 

 

Eine Woche voller Mitmach-Ideen in Gemeinschaft 

Montags 13-15 Uhr Offener Treff – Zeit zum Spielen und Klönen bei  
Kaffee & Tee mit Heinz und Erik 

 
Dienstags 13-15 Uhr Offener Treff – Zeit zum Spielen und Klönen bei  

Kaffee & Tee mit Janka 
15:30 – 16:30 Uhr Yoga – Leichte Übungen für Frauen mit Judy 

 
Mittwochs 13-15 Uhr Offener Treff – Zeit zum Spielen und Klönen bei  

Kaffee & Tee mit Heinz und Erik 
15:30 – 17:30 Uhr Genesungsbegleitung mit Birgit 

 
donnerstags 15:00 – 17:00 Uhr Bewegungsangebot  

für FLINTA-Menschen mit Gesa 
 

Freitags 

 

13-15 Uhr Offener Treff – Zeit zum Spielen und Klönen bei  
Kaffee & Tee mit Ines 
15:00 Uhr Sozialberatung mit Alima 

 
Samstag Jeden 1. Samstag im Monat:  

ab 10:00 Uhr AWO-Frühstück - gemeinsam fröhlich und 
gestärkt den Tag beginnen 

  

 

AWO Treffpunkt für Senior*innen und 
Nachbarschaft Veddel 
Leitung: Erik Benz 
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