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Lerne die , Erste Hilfe"-MaBnahmen der
Selbstverteidigung kennen:

e Brenzlige Situationen rechtzeitig
erkennen

e Dem eigenen Gefiihl trauen

e Sprache und Korpersprache
bewusst einsetzen

e Schldge, Tritte und Befreiungs-techniken
im Notfall einsetzen

e (esetzliche Bestimmungen zur Notwehr

Der Kurs richtet sich an Frauen und ist auch
geeignet fUr diejenigen, die normalerweise
nicht regelmaRig sportlich aktiv sind!

Referentin: Fatma Keckstein, 5. Dan Ju-Jutsu
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