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AWO Seniorentreff Farmsen_  

für Senior*innen & Nachbarschaft_  

Leitung: Jürgen Oest_ 

Wochenplan 1. Halbjahr 2023 - für jede und jeden etwas dabei 

montags 12-16 Uhr Offener Treff – Skat, Rommé und andere Spiele  
mit Gisela Meyerstrack  

14-15 Uhr „wi snackt platt“ mit Swantje Altmüller 

 
 
dienstags 

10-11:30 Uhr Internationale Folkloretänze mit Petra Ahrens                                 

14-14:30 Uhr Gemeinsames Kaffeetrinken, anschließend 
14:30-17:30 Uhr Singkreis mit Akkordeonbegleitung  
mit Gerda Schäfer und Gudrun Breidohr 

17:30-19 Uhr Basiswissen Internet, besser mit Smartphone, 
Tablet und PC umgehen – mit Jürgen Oest 

 
mittwochs 

10-12:30 Uhr Politisches Gesprächskreis mit Imbiss  
mit Jürgen Oest | bitte anmelden! 

15-18 Uhr Mittwochs-Malkurs – mit Susanne Prinz-Hopf 

 
 
donnerstags 

14-18 Uhr Offener Digitaltreff PC & Internet 
mit Jürgen Oest | bitte vorab tel. anmelden: 64 91 70 44 

Karten für Vorpremieren im Winterhuder Fährhaus nach 
Karten-& Platz-Kontingent – bitte rechtzeitig anfragen! 

 
freitags 

14-18 Uhr Offener Digitaltreff: PC & Internet 
mit Jürgen Oest | nur mit Anmeldung 

1x monatlich 15-18 Uhr Literaturkreis mit Kaffee  
mit Gerda Schäfer 

sonstiges Kulturelle Veranstaltungen & Ausflüge – bitte nachfragen 
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