AWO0-Seniorentreff Barmbek-Nord

Leitung: Andreas Werling | awe-kultour@gmx.de AWO

Musik, Bewegung, Geselligkeit — immer eine gute Idee, um
vorbeizukommen

montags: 11:15-12:15 Uhr YOGA auf dem Stuhl - Mit Frau Bethke
13:30—17:30 Uhr Kartenspiel mit Frau Schultz
18-21 Uhr Gitarrenkreis | Leitung: Andreas Werling

dienstags 11-12:30 Englischkurs mit Herrn Littmann
16-19 Uhr Malgruppe

mittwochs | 9-12 Uhr kostenlose Beratung fur Senior*innen der
AWO0-Stiftung ,,Aktion Augen auf!" mit Brigitte Horch

donnerstags | 14-tdgig | 14-16 Uhr Kniddel-Kurs | Leitung: Petra Jeschke
14-17 Uhr Handarbeitstreff mit Frau Lindberg

freitags 10:45-11:30 Singekreis mit Andreas Werling
13:30-17:30 Kartenspiel

Unter dem Motto: ,Stadteroberung” gibt es in unregelmdRiger Folge Angebote in und
um Hamburg herum.

Unter dem Motto: ,,AWOConcerto" gibt es musikalisch unterhaltsame Angebote zwischen
Klassik und Pop.

Unter dem Motto: , KulTour" bieten wir Musik-Theaterfahrten mit Oper, Operette oder
Musical Besuch an. AuBerdem unternehmen wir kleinere und groRere Reisen ins In-
und Ausland.

Aktuelle Termine bitte erfragen bei: ANDREAS WERLING, Tel. (040) 693 76 76

Weitere Angebote von Basteln tiber Backen, BINGO! bis hin zum Klonschnack-Treff u.a.
gibt es in Kooperation mit dem Verein Projekt Generation Nachbarschaft

Habichtsplatz 17 | 22307 Hamburg | Tel. (040) 6124 48

Dieser Treff wird gefordert durch die Freie und Hansestadt Hamburg, Bezirksamt Hamburg-Nord, und wird in der Tragerschaft der AWO Hamburg e.V. ehrenamtlich betrieben.



